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Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los
platos *Ausencia de concentrados para
caldos u otros potenciadores de sabor
*Frutas de temporada: manzana, pera,
platano, naranja. *En el comedor se sirven
las cantidades de acuerdo alaedad de los
comensales *El menuincluye agua de grifo
accesible paralos comensales. *Estos
menus fueron revisados y aprobados por el
equipo de dietistas-nutricionistas de
Ausolan *Por causas de fuerza mayor
Ausolan se reserva el derecho de hacer
cambios en el menu

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes Martes - Miércoles Jueves - Viernes
1 2 3 4
Festivo Festivo Festivo Festivo
7 8 9 s @ 10 - M
Arroz con sofrito de tomate casero Cremade calabacin, puerroy Garbanzosestofadosoon puerro, Wok de verduras estilo oriental
Hamburguesamixtaalaplancha ~cebolla ) cebollay zanahoria Estofado de pavo con pimientos
Ensaladade lechugay maiz Macarronesintegralesalabolofesa Tortillade patatacasera Patataspanadera
Festivo Frutafrescade temporada vegetal Ensaladade lechugay tomate Frutafrescade temporada
Panintegral Frutade temporada Yogur natural sinazticar Panblanco
Panblanco Panintegral
14 15 16 X - 17 - 18 $
Judias verdes rehogadas consalsa Macarronesintegrales consofrito Sopadefideos Lentejas estofadas conpuerroy
detomateycebolla detomate casero Estofado de cerdo concalabaciny calabacin
Croquetas caserasde bacalao Jamoncitos de polloasados allimon zanahoria Arroz con sofrito de tomate casero
Ensaladade lechugayaceitunas Fesﬁvo Ensaladade lechugay zanahoria Patataspanadera Frutafrescade temporada
Frutafrescade temporada rallada Frutafrescade temporada Panblanco
Panblanco Frutafrescade temporada Panintegral
Panintegral
24| $ 29 23 24 - 25
Cremade zanahoriay cebolla Estofadode alubias con zanahoria, Paellavegetal Guisodegarbanzosconcalabazay  Macarronesintegrales consofrito
Albondigas vegetalesensalsa calabaciny puerro Pollo braseado converdurasde puerro detomate casero
patatasdado Bacaladillaalaromanacasera temporada Tortillafrancesacasera Lomoadobadoalhorno
Frutafrescade temporada Ensaladade lechugay tomate Ensaladade lechugaymaiz Ensaladadelechugay zanahoria Patatas fritas
Panblanco Frutafrescade temporada Frutafrescade temporada rallada Frutafrescade temporada
Panblanco Panblanco Yogur natural sinazucar Panblanco
Panintegral
28 29 - % 30 $
Menestrade verduras Macarronesintegrales consofrito Cremade puerro,calabaciny
Tortillade patatacasera detomate casero cebolla
Ensaladadelechugay maiz Filete de terneraempanado Chilide alubia con soja texturizada
Frutafrescade temporada Ensaladade lechugay zanahoria Frutafrescade temporada
Panblanco rallada Panblanco
Frutade temporada
Panintegral



