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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8  9  10  11  12  

Arroz con tomate 
Salmón con patata cocida 

Lácteo 
 

Crema de Calabaza 
Lomo adobado con 

patatas fritas 
 

Cocido Montañés 
Merluza rebozada 

(sin huevo) con 
Lechuga 

Fruta 

 

Pasta (sin gluten) con 
tomate 

Filete de ternera con 
ensalada 
Lácteo 

 

Lentejas 
Pollo asado con 

patatas 
Fruta 

 

15  16  17  18  19  

Pasta (sin gluten) 
Filete de ternera 

empanado (sin huevo) 
con ensalada 

Lácteo 

 

Patatas con carne 
Bacalao romana 
(sin huevo) con 

lechuga 
Fruta 

 

Puré de verdura 
Pechuga empanada 

(sin huevo) con 
patatas 
Lácteo 

 

Garbanzos 
Merluza con tomate 

natural 
Fruta 

 

 

Sopa (sin gluten) de 
ave 

Palometa con 
ensalada 
Lácteo 

 

22  23  24  25  26  

Puré de verdura 
Lomo plancha con 

patatas 
Lácteo 

 
 

 

Garbanzos 
estofados 

Emperador con 
ensalada 

Fruta 

 

Pasta (sin gluten) 
Merluza con 
verduritas 

Lácteo 
 

 

Arroz con tomate 
Pechuga al ajillo con 

lechuga 
Fruta 

 

 

Alubias 
Salmón con patata 

panadera 
Lácteo 

 

 

29  30  31      

Fiesta  

Lentejas 
Salchichas de pollo 

con tomate y 
patatas 
Lácteo 

 

 

Patatas con ternera 
Merluza Rebozada 

(maicena) con 
champiñones 

Fruta 

     

          




